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Die Natur hält mit ihren Kräuter, Obst- und

Gemüsearten, mit Sonne, Luft und Wasser 

viele Heilmöglichkeiten und 

Behandlungstherapien für uns bereit. Die 

Naturheilkunde, eine ideale Ergänzung der

 modernen Schulmedizin, wartet mit 

vielfältigen Möglichkeiten auf, man muss sie 

nur kennen und anzuwenden verstehen.
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Hier haben wir für Sie ein paar 

Gesundheitstipps und Hausrezepte 

zusammengetragen.

Hautentzündung:

 ٠Legen Sie sich Lehm oder Quark auf die

  entzündeten Hautstellen

Husten:

٠Bei einem starken Hustenanfall hilft 1 Teelöffel 

  gezuckerte Kondensmilch sofort.

Insektenstich:

٠Reiben Sie den Stich mit Zwiebelsaft oder mit 

  Zitronensaft ein.

Katerstimmung:

٠Lassen Sie einen Tropfen Japanisches

  Heilpflanzöl auf der Zunge zergehen. Atmen Sie

  dabei fest durch den Mund ein und durch die

  Nase aus. Mehrmals wiederholen.

Kopfschmerzen: 


٠Bei plötzlich auftretenden Kopfschmerzen sollten 

Sie eine Tasse Espresso ohne Milch und Zucker,  aber mit 2 Esslöffeln Zitronensaft trinken.

٠Stellen Sie sich unter die Dusche, und richten Sie  

den heißen Wasserstrahl direkt in den Nacken.   Wer keine Dusche hat, legt sich heiße Kompressen in den Nacken.

Magenschmerzen:

٠Trinken Sie eine Tasse Wermuttee.

Mundgeruch:



٠Zerkauen Sie intensiv eine Kaffeebohne. Der

  störende Mundgeruch ist sofort weg.
Muskelkater:

٠Nehmen Sie ein heißes Bad, und lassen Sich 

  danach massieren. Reiben Sie die schmerzenden

  Muskeln mit einem Hautfunktionsöl ein.

Muskelkrampf

٠Waschen Sie den verkrampften Muskel ab und

  legen Sie einen kühlen Wadenwickel an.

Ohnmacht:

    Öffnen Sie beengende Kleidungsstücke

  Besprengen Sie Brust und Leib mit frischem

  Wasser.
Schluckauf:


٠Trinken Sie leicht nach vorne gebeugt,1 Glas

  Wasser, und halten Sie dabei die Luft an.

٠Halten Sie den Atem an und zählen Sie in

  Gedanken langsam bis zehn.

Schuppen:


٠Shampoo
50 Gramm Lupinensamen, 

je 30 Gramm Frauenhaarblätter und Weidenrinde 10 min in 1 Liter Wasser kochen und damit 2 Wochen lang jeden Abend die Haare waschen.

Schwindelanfälle:


٠Halten Sie Ihre Hände so unter laufendes

  Wasser, dass 1 Minute lang kaltes Wasser auf 

  Ihren Puls läuft.

Steifer Hals:

٠Stellen Sie sich unter die Dusche und lassen Sie

  heißes Wasser auf den Nacken laufen.

Schnittwunden:

٠kleine Schnittwunden wie beim Rasieren ent-

  stehen, mit Zahnpasta bestreichen. Die Blutung

  wird sofort gestillt.

Verbrennungen:

٠Halten Sie die Brandstelle 10 Minuten 

  unter fließendes, kaltes Wasser.

Wadenkrampf:

٠Bei Anfall auf den Rücken legen und die Beine 

  leicht spreizen, die Augen schließen und ruhig 

  atmen.

Zahnschmerzen:


٠Nehmen Sie einen Schluck warmen Kamillentee 

  in den Mund.

Die besten Tipps für Ihre Hausapotheke

Apothekenschrank

Eine kleine Hausapotheke darf in keinem Haushalt 

fehlen. Am besten eignet sich ein

Hängewandschrank aus Kunststoff.

Bad und WC sind zwar beliebte, aber vollkommen 

falsche Aufbewahrungsorte für die

 Hausmedikamente. Feuchtigkeit schadet den 

Arzneien. Die Hausapotheke soll in einem 

trockenen, sauberen Raum untergebracht sein.

Zur besseren Übersichtlichkeit ist ein 

Wandkästchen einer Schublade vorzuziehen.

Diese Wandkästchen sollte immer abschließbar 

sein, da vor allem Kinder neugierig sind und 

gefährdet sein können.

Ausstattung

Die Ausstattung der Hausapotheke richtet sich stets nach der Anzahl der Familienmitglieder. Die folgenden Angaben legen eine dreiköpfige Familie zu Grunde

٠ 3 mal ¼ Meter entkeimten Verbandmull als 

   Wundauflage,

٠ je 3 festkantige Mullbinden in 4, 6 und 8  

   Zentimeter Breite zum Festbinden der  

   Wundauflage,

٠ eine 8 bis 10 Zentimeter breite elastische Binde,

٠ 2 Momentverbände,

٠ entkeimte Verbandpäckchen in den Größen 2, 3, 

   und 4,

٠ 1 Päckchen Zellstoffkompressen zum Aufsaugen 

   stärkerer Blutungen,

٠ 1 Rolle 2 Zentimeter breiten Wundschnellver-

   band,

٠ 1 Packung Schnellverband,

٠ 50 Gramm Verbandwatte

٠ 1 Dreiecktuch als Knebelverband bei 

   Schlagaderblutungen verwendbar,

٠ Verbandklammern,

٠ 2 imprägnierte und sterile Brandbinden,

٠ 1 Schere, 

٠ 1 Fieberthermometer,

٠ 1 Pinzette,

٠ eine birnenförmige Gummispritze für Klistiere 

   und Spülungen.

Arzneimittel

٠ ein Abführmittel,

٠ Beruhigungsmittel wie etwa Baldriantropfen,

٠ ein Kamillenpräparat für Magenschmerzen,

٠ schmerzstillende Mittel, 

٠ Tabletten gegen Durchfall,

٠ Wundbenzin zum Reinigen der Pflasterreste,

٠ dreiprozentige Wasserstoffsuperoxyd für die

   direkte Wundversorgung,

٠ ein Wunddesinfektionsmittel, am besten

   siebzigprozentiger Alkohol,

٠ eine schmerzstillende Salbe,

٠ ein antiseptisches Wundpulver für flächenhafte, 

   nässende, aber nicht zu stark blutende Wunden.

Tees
٠ Abführtee,

٠ Bittertee gegen Magenverstimmungen,

٠ Blasentee,

٠ Blutreinigungstee,

٠ Brusttee,

٠ Eibischtee gegen Husten,

٠ Eichenrindentee,

٠ Gallentee,

٠ Hagebuttentee,

٠ Kamillentee gegen Magenbeschwerden,

٠ Käsepappeltee gegen Magenerkrankungen,

٠ Lindenblütentee gegen Erkältungen,

٠ Melissentee,

٠ Nerventee,

٠ Pfefferminztee gegen Verdauungsstörungen, 

٠ Salbeitee gegen Entzündungen in Mund und 

   Hals,

٠ St. Germain-Tee gegen Blähungen und 

   Verstopfung,

٠ Zinnkrauttee gegen Husten.
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!!!Grundsätzlich sollte aber bei ernsthafteren gesundheitlichen Problemen ein Arzt hinzugezogen werden!!!
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	Dieser Flyer wird von dem

Ministerium für Landwirtschaft,

Naturschutz und Umwelt und der 

Europäischen Gemeinschaft aus 

dem Europäischen Fonds für re-

gionale Entwicklung (EFRE) kofinanziert.
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